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Muutoksia Tanssitahdet, Sokerisirkut ja
Kirsikat ryhmien harjoituksiin

Kevaan harjoituksiin on tulossa muutoksia. Olemme tehneet
yhteistyota ala-asteikéisten ohjaajien kesken ja tulemme kevaan
aikana harjoittelemaan yhdessa eri ryhmien kesken. Kilpailuohjelmat on tehty ohjaajien
yhteistybna ja harjoitetaan harrastajille yhteistyona.

Kilpailuohjelmia syksyn 2011 kilpailuihin tullaan tekemaan
- alle 10 vuotiaille (Tanssitahdet)
- 10-11 vuotiaille ja (Tanssitahdet, Sokerisirkut ja Kirsikat)
- yli 12 vuotiaille (Kirsikat ja Sokerisirkut).

Nain saamme kilpailuihin ryhnman jokaiseen ikasarjaan.

Kilpailutanssit harjoitellaan yhdella harjoitusvuorolla viikossa, tdman lisaksi on mahdollista
(kilpailijoille suositeltavaa) osallistua tekniikkatunnille, jossa harjoitellaan hyppyja,
askelluksia, akrobatiaa, lihaskuntoa ja notkeutta. Tekniikkatunti on tarkoitettu kaikille
ryhmille yhdessa (Tanssitahdet, Sokerisirkut ja Kirsikat). Naiden uusien tuntien lisaksi
kaikilla ryhmilla on 1 viikkotunti oman ryhman kesken, jossa harjoitellaan alkukevaasta
mahdollista ryhméatanssikilpailua varten seka loppukevaasta tehdaan naytésohjelmaa.
Liitteena aikataulu harjoituksista sek& kevaan 2011 kausisuunnitelma.

Kilpailuihin tahtdavien ryhmien harjoituksiin on osallistuttava, mikali harrastaja haluaa olla
mukana kilpailuissa/kilpailuohjelmissa. Yksittdiset sairauspoissaolot eivat esta
kilpailuryhméssa harrastamista. Poissaoloista pyydamme ilmoittamaan ohjaajalle.

Mikali harjoitusaikojen muutokset aiheuttavat ongelmia, pyydamme ottamaan yhteytta
ohjaajaan.

Tanssillisin terveisin ohjaajat

Lisatietoja Show Team toiminnasta

Liséatietoja toiminnastamme saa Tuirelta (puh. 0201833 jauire.tuominen@pp9.inet.jitai
ohjaajilta seka seuran internet sivustolaw.viialanpyry.fi.



